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1. BOKSININKO RENGIMO IR FIZINIO PARENGTUMO SAMPRATA... 5
2. BOKSININKO BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO REIKSME.... 8
3. GREITUMO UGDYMAS ..., 11
4. KOORDINACIJOS, VIKRUMO IR PUSIAUSVYROS UGDYMAS ...22
5. JEGOS UGDYMAS ..ottt ittt aa e 35
6. LANKSTUMO UGDYMAS ...t 85
7. ISTVERMES UGDYMAS .....iiiiiiiiiiiiieiei it ae e e iiaains 98
8. NUOVARGIS IR ATSIGAVIMO PRIEMONES..........ccoocoiiniiinnn, 108
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