TURINYS

Logging in 9

1st TASK — PABUNDAME:

Kaip sutverti pasauliai, ] kuriuos augte jauga musy vaikai

VIRTUALIY PASAULIY PAGUNDOS | 13
Z_vgi:li i naujas zemes | 14
Pavyzdys: World of WarCraft* (Karo meno pasaulis) | 18
Pirmieji acvykéliai |23
SAUGUMA TEIKIANCIOS TVARKOS NYKIMAS 25
Nuo &ia ir dabar j visur ir visada | 25
Nuo ypatingo prie pakeic¢iamo | 29
Nuo bendruomenés prie vienatvés | 31
Skaitmeninés informacijos laikinumas 36

Nicko pastovaus | 37

VAIKAI IR JAUNUOLIALI IESKO RIBY IR PARAMOS ' 38

2nd TASK — JSIGILINAME:
Kompiuteriniai Zaidimai veikia sielg ir smegenis 4

SU KUO SUSIDURIA JUTIMALI IR PROTAS INTERNETE ARBA ZAIDZIANT
KOMPIUTERINIUS ZAIDIMUS 41
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Suvokimas | 43

Laiko ir erdvés potyriai | 44
Gebéjimas komunikuoti | 47
Realybés suvokimas |52

KAS TUO METU VYKSTA SMEGENYSE | 56
Kodél smegeny kaita priklause nuo to, kaip jomis naudojamés 757
Sensomotoriniai neuroniniy lasteliy tinklai |63
Asociatyviis smegeny tinklai | 64
Fronrokortikaliniai smegeny nerviniy lasteliy jungéiy rinklai 165
PASEKMES — PAVYZDZ1AI IS PSICHOTERAPINES PRAKTIKOS © 68

Globojamas ir saugomas, pacioje kibernetinés erdvés Sirdyje | 74
Noras sekri aucoritetais ir bégimas j faidimus 1 81

Besaikis lepinimas, fikcija, véliau — priklausomybe | 88

Jie visi tokie — nuolat skubantys ir be orientacijos |90

3rd TASK — SUPRANTAME:

Priklausornybés nuo kompiuteriniy zaidimy
atsiradimo priezastys ir mechanizmai iz

Kaip tiesiami smegeny, greickeliai | o5
Kas tampa priklausomas nuo kompiuteriniy Zaidimy | 100

Kodét tai fabiau gresia berniukams | 105

4th TASK — APMASTOME:

Priezas¢iy ir sprendimy paieSkos ! 109
I3 kur awsiranda pasicikéjimas ir kaip jj stiprinei? {11s

I$ kur atsiranda susvetiméjimas ir kaip jo vengti? | 11y
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Literatura ! 127



